
เรว็เขา้! เรามาตกแต่ง
ต้นครสิต์มาสกันเถอะ

ขอโทษที ตอนน้ีพีไ่มว่า่ง พีอั่งนามวัทําอะไรอยู่

พีกํ่าลังเขยีน 
”เป้าหมายสาํหรบัปใีหม”่

การวางแผนชว่ยกําหนดทิศทางในการทําสิง่ต่างๆ 
และทําให้เราเปน็คนมปีระสทิธภิาพมากขึน้

เพิง่จะครสิต์มาสเองนะ ไมเ่รว็ไปหน่อยเหรอ
ท่ีจะเขยีนเป้าหมายสาํหรบัปใีหมต่อนน้ี

ไมห่รอก ตอนน้ีแหละ
เหมาะท่ีสดุแล้ว...

คืนนัน้...
นัน่อะไรน่ะ!

สขุสนัต์วนัครสิต์มาส
และสวสัดีปใีหม!่

โฮโฮโฮ...มปีระโยชน์จรงิๆ 
ชว่ยฉันได้เยอะเลย

ถึงคณุซานต้า:

น่ีคือของขวญั

ครสิต์มาสปหีน้า

ท่ีเราอยากได้

1.) โคมไฟตัง้โต๊ะ
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จดหมายข่าวเต่าทอง

småles

ฉบับเดือนธันวาคม 2565
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03 จดหมายจากพีอั่งนาและพีอั่นยา่
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20 ตอบจดหมาย
22 งานประดิษฐต้์นครสิต์มาสจากกระดมุ
23 มาระบายสกัีน
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Hej สวสัดีชาวสมอลส!์
ฤดหูนาวใกล้เขา้มา ก็ถึงเวลาเฉลิมฉลองแล้ว!
ฉบบันี้ เราจะคยุกันเรื่องเปา้หมายสาํหรบัปีใหม่

เปิดไปหน้า 12 แล้วมาสนุกด้วยกันไปกับการค้นหาไอเดียมากมาย
เพื่อตัง้เปา้หมายสาํหรบัปีใหม ่นี่อาจเป็นเรื่องใหมส่าํหรบัทกุคน 

แต่ไมต้่องหว่ง ลองดไูอเดียสนุกๆ ท่ีเป็นมติร
ต่อสิง่แวดล้อมในหน้า 12-17 เลย!

ปฏิทินนับถอยหลังสูว่นัครสิต์มาสโฉมใหม่
อยูท่ี่หน้า 4 อยา่ลืมไปดนูะ!   

สขุสนัต์วนัครสิต์มาสและสวสัดีปีใหม!่ 
ด้วยรกั

จากพีอั่งนาและพีอั่นยา่
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มาตกแต่ง
ต้นครสิต์มาส

กันเถอะ

1

ทานอาหารแสนอรอ่ย
พรอ้มหน้ากัน
ท้ังครอบครวั

5

6
บอก 1 สิง่ท่ีชอบ
เก่ียวกับสมาชกิ

แต่ละคนในครอบครวั 8 เขยีนจดหมาย
ถึงซานต้า

ฝกึรอ้งเพลง
ครสิต์มาส

ใหม่ๆ

9

ห่อของขวญั
ครสิต์มาสด้วย
กระดาษรไีซเคิล

10
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กับครอบครวั

11
เขยีนขอ้ความ
ขอบคณุคนท่ีเรารกั

12

บรจิาคของเล่น
ให้การกศุล
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ไปเท่ียว
สมอลแลนด์7

อบคกุก้ี
แจกเพื่อนๆ

หรอืเพื่อนบา้น

3

ประดิษฐ์
ของตกแต่ง
ต้นครสิต์มาส

2

ดูหน้า 22!
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มาตกแต่งต้นครสิต์มาส
ด้วยลกูบอลประดับกัน!

แดง ฟา้ สม้ เขยีว นํ้าตาล เหลือง
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ของขวญัท่ีเปน็มติรต่อสิง่แวดล้อม
สาํหรบัเพื่อนๆ และครอบครวั

ถึงฤดกูาลใหข้องขวญัแล้ว มาเลือกของขวญั
ท่ีดีท่ีสดุใหเ้พื่อนๆ และครอบครวัไปพรอ้มกับ
ใสใ่จสิง่แวดล้อมด้วยการเลือกของขวญั
ท่ียัง่ยนื ลองมาดไูอเดียเจง๋ๆ กันเลย

เมล็ดโกโก้ท่ีใชทํ้าชอ็กโกแลตอิเกีย
ทกุแท่งได้รบัการรบัรอง UTZ ซึ่งก็คือ
การทําเกษตรแบบยัง่ยนื ยุติธรรม
กับชาวไร ่และปกปอ้งสิง่แวดล้อม

ใครจะปฏิเสธ
ชอ็กโกแลตอรอ่ยๆ ได้ล่ะ

เลิกใชห้ลอดพลาสติกและ
เปล่ียนไปใชห้ลอดด่ืมนํ้าแบบยัง่ยนื

รูไ้หมวา่หลอดพลาสติกเขา้ไปติดในจมูกของ
เต่าทะเลได้ เราจงึควรเลิกใชห้ลอดพลาสติก
และหนัไปใชห้ลอดแก้วหรอืสแตนเลสแทน 
เพราะสามารถนํากลับมาล้างใชใ้หมไ่ด้
หลายครัง้ เหมอืนชุดสนิค้า 
ANLEDNING/อันเลียดนิง ของเรา

ประดิษฐก์ารด์สดุสรา้งสรรค์ใน
แบบฉบบัของตัวเองเพื่อแสดง
ความรกัใหค้นรอบขา้งและโลกใบนี้ 
ด้วยการด์ทํามอืฉลองเทศกาล
วนัหยุดท่ีทําจากกระดาษรไีซเคิล
หรอืกระดาษท่ีนํากลับมาใชใ้หม ่

ทําการด์แสนสวย
ด้วยใจไมต้่องซื้อ

แหล่งท่ีมา:
https://greenssteel.com/blogs/news/why-are-plastic-straws-so-bad-for-sea-turtles
https://www.ikea.com/th/en/p/anledning-drinking-straw-clear-glass-70513351/
https://www.ikea.com/th/en/ideas/treats-to-feel-good-about-pub40af1c11
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เป้าหมายสาํหรบัปใีหม่
คืออะไรกันนะ

แหล่งท่ีมา: https://www.merriam-
webster.com/dictionary/New%20Year
%27s%20resolution

ก้าวเขา้สูป่ีใหม ่เป็นตัวเราคนใหม ่
และพรอ้มรบัสิง่ดีๆ ท่ีรอเราอยู ่

แต่ก่อนจะไปยงัสว่นถัดไป เปา้หมาย
สาํหรบัปีใหมคื่ออะไรกันแน่ 

แล้วแผนการของทกุคนในปีหน้า
คืออะไรกันบา้ง



9
แหล่งท่ีมา: https://www.ikea.com/us/en/this-is-ikea/sustainable-everyday/
a-better-world-starts-at-home-pub2c6b4861
https://www.undp.org/china/blog/why-humanity-must-save-nature-save-itself

ตัวเราในเวอรช์นัท่ีดีกวา่ ทกุคนใชช้วีติท่ีบา้นให้ยัง่ยนืขึน้ได้เพื่อโลกท่ีดีกวา่ของเรา

การลดปรมิาณขยะอาหาร ใชถ้งุชอ้ปปิ้ งซํ้า และรบัประทาน
อาหารแพลนต์เบสมากขึน้อาจฟงัดเูปน็เรื่องเล็ก  

แต่นัน่คือการกระทําเล็กๆ น้อยๆ ท่ีรวมกันแล้วยิง่ใหญ่
และสรา้งผลกระทบท่ีดีได้

โลกท่ีดีกวา่เริม่ต้นได้ท่ีบา้น

ปรบัเปล่ียนนิสยัแย่ๆ  แล้วรกัษาพฤติกรรมดีๆ ต่อไป
น่ีจะชว่ยให้เรากลายเปน็ตัวเราในแบบท่ีเราอยากเปน็

การต้ังเป้าหมายจะทําให้เรากระตือรอืรน้อยูเ่สมอ
และเขา้ใกล้เป้าหมายมากยิง่ขึน้

เป้าหมายจะเปน็อะไรก็ได้ แมแ้ต่เรื่องเล็กน้อยท่ีทําให้เราต้ังตารอคอย
สิง่ท่ีกําลังจะเปล่ียนแปลงไป นัน่ก็คือตัวเราในเวอรช์นัท่ีดีกวา่

สดุท้ายแล้ว ทกุอยา่งนัน้เปน็เรื่องของความต้ังใจ

เริม่ต้นปดีีๆ ด้วยเป้าหมาย
สาํหรบัปใีหมเ่หล่าน้ีดสู!ิ



ช่วยพวกเรานับเลขทีสิ! 



ชว่ยสองพีน่้องตามหาของตกแต่ง
ไปประดับต้นครสิต์มาสกันเถอะ!



อันยา่จะเก็บห้อง
และตู้เสื้อผ้าให้เปน็ระเบยีบ
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สว่นพีอั่งนา
จะจดัเตียงทกุวนัเลย
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มาชว่ยกันเปรยีบเทียบสองภาพน้ี แล้ววงกลมรอบจุดท่ีต่างกันท้ัง 20 จุด
ตาไวตาดี
      มรีางวลั 



สง่คําตอบ พรอ้มชื่อ อายุ หมายเลขพาสปอรต์สมอลส ์และเบอรติ์ดต่อ มาไดท่ี้ angna@smalesthailand.com หรอื
อาณาจกัรสมอลแลนด ์เลขท่ี 38 หมู ่6 ถนนบางนา-ตราด ก.ม. 8 ตําบลบางแก้ว อําเภอบางพลี สมุทรปราการ 10540 
ภายในวนัท่ี 28 ก.พ. 66 นอ้งๆ ตาไวผูโ้ชคด ี5 คน จะไดร้บั ชุดอุปกรณ์วาดรูปแบบพกพา รุน่ MÅLA/มวัล่า



16 แหล่งท่ีมา: https://earth.org/facts-about-food-waste/

พีอั่งนาจะกิน
อาหารให้หมดทกุมื้อ

เพื่อชว่ยลดขยะอาหาร

รูห้รอืไมว่า่ หากขยะอาหารรวมกันเป็นประเทศ
จะเป็นประเทศท่ีปล่อยก๊าซเรอืนกระจกปรมิาณมาก

เป็นอันดับ 3 ของโลก รองจากประเทศจนีและสหรฐัฯ

1 ใน 3 ของอาหารสาํหรบัการบรโิภคของมนุษย์
ทัง้หมด ซึ่งเพยีงพอสาํหรบัเล้ียงผูค้นถึง 

3 พนัล้านคน จะถกูท้ิงไปเฉยๆ



17แหล่งท่ีมา: https://www.worldwildlife.org/stories/fight-climate-change-by-preventing-food-waste

รูห้รอืไมว่า่ เราสญูเสยีพลังงานและนํ้าในการเก็บเก่ียว 
ขนสง่ บรรจุภัณฑ์ แต่สดุท้ายอาหารกลับต้องเสยีเปล่าไป
อยา่งนัน้เหรอ เมื่ออาหารถกูนําไปฝังกลบและปล่อยใหเ้น่า
เสยี จะเกิดก๊าซมเีทน ซึ่งคือก๊าซเรอืนกระจกท่ีสง่ผลใหโ้ลก

รอ้นขึ้นมากกวา่คารบ์อนไดออกไซด์

กระบวนการกําจดัขยะอาหารและของเสยีในหลมุฝังกลบ 
นาํไปสูก่ารปล่อยก๊าซเรอืนกระจก ซึง่สง่ผลใหเ้กิด

ภาวะโลกรอ้นนัน่เอง

ประโยชน์
จากการชว่ยโลก



เริม่ปใีหม ่
ด้วยเป้าหมายใหม่

ฉันจะ...
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เริม่ปใีหม ่
ด้วยเป้าหมายใหม่

ฉันจะ...
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หัวขอ้ภาพวาดฉบบัน้ี
หลังจากทําความรูจ้กักับเป้าหมายประจาํปแีละต้ังเป้าหมายของตัวเองแล้ว บอกเราหน่อยวา่
ทกุคนอยากให้พีอั่งนาและอันยา่ให้ของขวญัอะไรสาํหรบัคนท่ีทําตามเป้าหมายได้กัน
เขยีนชื่อ ท่ีอยู ่หมายเลขพาสปอรต์สมอลส ์และเบอรติ์ดต่อ แล้วสง่ภาพวาดมาแบง่กันชมท่ี 
angna@smalesthailand.com หรอือาณาจกัรสมอลแลนด์ เลขท่ี 38 หมู ่6 ถนนบางนา-ตราด 
ก.ม. 8 ตําบลบางแก้ว อําเภอบางพลี สมุทรปราการ 10540 ภายในวนัท่ี 28 ก.พ. 66 เจา้ของผลงานท่ีเขา้ตา
ท่ีสดุจะได้รบั ชุดอุปกรณ์วาดรูปแบบพกพา รุน่ MÅLA/มวัล่า

คชา อายุ 10 ปี

ในขณะท่ีพระอาทิตยย์ิม้แฉ่งสอ่งแสงสดใสบนคล่ืนนํ้าทะเล 
พีอั่งนาและอันยา่จงึไปเท่ียวชายหาด ทกุคนคิดวา่
สองพีน่้องคู่หนูี้จะทําอะไรสนุกๆ รมิชายหาดกัน 

หัวขอ้ภาพวาดฉบบัท่ีแล้ว

ภาพวาด
ท่ีได้รางวลั

ลลิณ อายุ 9 ปี พรีพฒัน์ อายุ 11 ปี
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ในขณะท่ีสองพีน่อ้งเดนิเล่นในปา่ พรอ้มๆ กับโบกมอืทักทายสตัวป์ระหลาดท่ีอาศัยอยูใ่นนัน้  
วนันีร้อ้นมากเพราะวา่โลกรอ้น ทกุคนมพีดัลมและหนรีอ้นอยูแ่ต่ในบา้น ตรงนัน้มแีอรด์ว้ยนะ 
“เราต้องมบีา้งแล้ว!” อังนารอ้งขึ้นมาอยา่งต่ืนเต้น
“ถ้าทกุคนใชแ้อร ์โลกเราจะรอ้นขึ้นนะ อีกอยา่งคือเราไมค่วรใชข้องแบบไมรู่ค้ณุค่า” อันยา่กล่าว 
หลังจากนัน้ ทกุคนในปา่จดัการพูดคยุเก่ียวกับภาวะโลกรอ้น ทกุคนเหน็ดว้ยวา่จะเลิกตัดต้นไม้
และชว่ยกันปลกูต้นไมเ้พิม่ขึ้น ดว้ยความชว่ยเหลือของเหล่าสตัวป์ระหลาดในปา่ ทกุคนใชช้วีติ
อยา่งมสีขุภาพดแีละเปน็มติรต่อสิง่แวดล้อม 
ถ้าเราชว่ยกัน เราทําได!้

หัวขอ้เรื่องเล่าฉบบัน้ี
เมื่อต้ังเป้าหมายปใีหมเ่รยีบรอ้ยแล้ว พีอั่งนาและอันยา่อยากรูว้า่ 
ปน้ีีของทกุคนเปน็อยา่งไรกันบา้ง 

เขยีนชื่อ อายุ หมายเลขพาสปอรต์สมอลส ์และเบอรติ์ดต่อ แล้วสง่เรื่องมาเล่าสูกั่นฟงั (ไมเ่กิน 100 คํา) 
ท่ี angna@smalesthailand.com หรอื อาณาจกัรสมอลแลนด์ เลขท่ี 38 หมู ่6 ถนนบางนา-ตราด ก.ม. 8 
ตําบลบางแก้ว อําเภอบางพลี สมุทรปราการ 10540 ภายในวนัท่ี 28 ก.พ. 66 เจา้ของเรื่องเล่าท่ีดีท่ีสดุจะได้รบั
ชุดอุปกรณ์วาดรูปแบบพกพา รุน่ MÅLA/มวัล่า

แอนนา อายุ 12 ปี

หัวขอ้เรื่องเล่าฉบบัท่ีแล้ว
ท้องฟา้สดใสและผนืนํ้าแสนสงบ วนัดีๆ 
แบบนี้เหมาะออกไปเท่ียวขา้งนอก! อังนา
และอันยา่ขึ้นเรอืลําน้อยๆ พรอ้มออกเดินทาง
ไปจุดดํานํ้า เมื่อเชค็อุปกรณ์เรยีบรอ้ย สวม
ตีนกบและหน้ากาก ก็พรอ้มลยุ! ทกุคน
คิดวา่อังนาและอันยา่ทําเรื่องสนุกๆ อะไรกัน  

จดหมาย
สดุเจง๋
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งานประดิษฐ์

*ต้องอยูภ่ายใต้การดแูลของผู้ปกครอง

ต้นครสิต์มาส
จากกระดมุ

แหล่งท่ีมา: https://www.craftymorning.com/how-to-make-a-button-christmas-tree-stack-ornament

ขมวดปมท่ีปลาย
และพรอ้มแขวน
ประดับเลย!

มาสรา้งสรรค์ต้นครสิต์มาสจาก
กระดมุกัน! จะแขวนตกแต่งไวบ้น
ต้นครสิต์มาสจรงิ หรอืติดกับ
ถงุของขวญัสาํหรบัมอบให้
คนรกัในเทศกาลนี้ก็ได้เชน่กัน

อุปกรณ์ท่ีต้องใช้�    กระดมุสเีขยีว 11 เมด็     ขนาดเล็กไปใหญ่�    เขม็
�    ด้าย
�    กรรไกร
�    กระดมุรูปดาว�    กระดมุสดํีา/นํ้าตาล 3 เมด็ 

เลือกกระดมุ
ท่ีถกูใจสาํหรบั
ออกแบบ
ต้นครสิต์มาส

เริม่จากใสด่าวประดับด้าน
บน และผกูปมด้ายหลังกระดมุ
สเีขยีวเมด็เล็กท่ีสดุ จากนัน้ 
ต่อกระดมุไล่ลงมาเรื่อยๆ จาก
เมด็เล็กไปใหญ่

เมื่อใสก่ระดมุจนครบ 
ให้ยอ้นด้ายเขา้อีกรู
กระดมุ และมดัปม

เมื่อต่อกระดมุสเีขยีว
หมดแล้ว ให้ตามด้วย
กระดมุสนีํ้าตาลขนาดเล็ก
เพื่อทําลําต้น
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